SOMETHING FISHY

Terza prova Erg Cup 2022
28 MARZO — 3 APRILE

BANDO DI GARA

Laforzanon e tutto sulle macchine Concept2. Il gioco dei pesci permette di migliorare
la tecnica e la sensibilita. Mettiti in gioco in questo tutti contro tutti, donne contro
uomini, grandi contro piccoli in una sfida aperta senza categorie.

1. GARE
Tutte le prove devono essere effettuate attraverso il “Gioco dei pesci”. Dal menu
selezionare “Altre opzioni” 2 “Giochi” = “Gioco dei pesci” e far partire la prova.

La durata della prova e di 4 (quattro) minuti. L'obbiettivo & totalizzare piu punti
cercando di non farsi mangiare dai pesci scuri e cercare di mangiare i pesci
trasparenti. Il pesce sale e scende in base alla forza che si applica, piu forza si
applica e piu il pesce sale, quando non applicate forza il pesce inizia a scendere.

Per la categoria Special Olympics la prova e su 2 minuti.

2. CATEGORIE: per la competizione non sono previste categorie.

3. COME PARTECIPARE
Bisogna effettuare la prova tra il 28 marzo ed entro e non oltre le 23:59 del 3 aprile.



INDOOR 5

4. ISCRIZIONI

CARICAMENTO INDIVIDUALE RISULTATO

- Andare su www.ergevents.it - Cliccare su “ERGCUP” 0 “ISCRIVITI SOMEYHING FISHY” e seguire le
procedure d’iscrizione per “SOMETHING FISHY” allegando la foto del punteggio preso dalla memoria
del proprio monitor ottenuto nella manche GIOCO DEI PESCI dove compare anche la data.

5. ATTREZZI
La prova puo essere disputata su Concept2 RowERG o SkiERG con monitor PM3, PM4, PM5.
6. QUOTA DI ISCRIZIONE

L’iscrizione all’evento e GRATUITA.
7. ERGCUP 2022
POSIZIONE/PUNTI “SOMETHING FISHY”

POS. PUNTI
1 35
2 30
3 28
4 26
5 24
6 22
7 20
8 18
9 16

10 14
11 12
12 10
13 9
14 8
15 7
16 6
17 5
18 4
19 3
20 2
dal 21 1



http://www.ergevents.it/

8. PREMI
| primi 6 classificati riceveranno un diploma dal primo al sesto posto.
| primi 3 classificati vinceranno un biglietto d’ingresso per 2 persone all’ACQUARIO DI GENOVA.

| primi otto classificati verranno invitati a partecipare ad una manche finale al C2 OPEN 2022 che
siterrail 21 e 22 maggio 2022 presso lo Stadio dei Marmi — Roma

Vi Aspettiamo!!

Per informazioni:
E-mail: info@ergevents.it
Cellulare: +39 320.531.35.30
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